
 

2022年度日本バスケットボール協会 

Ｕ１２中国ブロック育成センター開催要項 

 

1. 主  催 公益財団法人日本バスケットボール協会 

2. 主  管 中国バスケットボール協会 一般財団法人広島県バスケットボール協会 

3. 期  日  2022年 12月 3日（土）～12月 4日（日） 

4. 会  場 １日目 広島市立みどり坂小学校  （広島市安芸区瀬野西一丁目３８－１） 

         みどり坂学区集会所（広島市安芸区瀬野西四丁目４－１０） 

２日目 広島県海田町立海田東小学校（広島県安芸郡海田町浜角１－１７） 

    海田東公民館（広島県安芸郡海田町寺迫二丁目２－５９） 

5. 日  程  

月日 時間   活動内容(メインプログラム) 時間 活動内容(サブプログラム) 

12 月 3 日

（土） 

選手集合 

12:30    

(解散 16:50) 

12:00 ～ 12:10 10 集合・受付         

12:10 ～ 12:20 10 *開講式         

12:20 ～ 12:50 30 *コーチングレクチャー(山本)         

12:50   13:10 20 *指導実践へ向けて(山本)         

13:20 ～ 14:50 90 実践指導１ 13:30 ～ 14:30 *保護者講習会(山本) 

15:00 ～ 16:30 90 実践指導２ 14:30 ～ 15:30 マネージャーミーティング 

16:40 ～ 16:55 15 コーチ MTG         

16:55   17:55 60 
*スポーツパフォーマンス講習(一

柳) 
        

17:55 ～ 18:00 5 連絡事項→解散         

                  

12 月 4 日

（日） 

選手集合 

9:30      

(解散 12:30) 

9:00 ～ 9:10 10 集合・受付         

9:10 ～ 9:50 40 *インティグリティー教育(豊田)         

9:50 ～ 10:20 30 *マンツーマン講習(牧野)         

10:20 ～ 10:30 10 コーチ MTG         

10:40 ～ 11:10 30 指導実践１(20 分＋10 分) 10:30 ～ 11:30 *保護者講習会(山本) 

11:10 ～ 11:40 30 指導実践２(20 分＋10 分) 11:40   12:10 スポーツパフォーマンス講習(一柳) 

11:40 ～ 12:10 30 指導実践３(20 分＋10 分)         

12:15 ～ 12:25 10 全体振り返り         

12:25 ～ 12:35 10 閉講式         

                  

メインプログラム：【1 日目】広島市立みどり坂小学校 【2 日目】広島県海田町立海田東小学校    

サブプログラム：【１日目】みどり坂学区集会所(座学→会議室） 

【2 日目】海田東公民館 
     

は集会所・公民

館利用 
 

 

6. 参加人員  

・JBA技術委員会ユース育成部会派遣役員 ・中国五５県U12ユース育成マネージャー 各 1 名 

・中国５県 U12ユース育成コーチ（男子）各 1 名・中国５県 U12ユース育成コーチ（女子）各 1名 

7. モデル選手の持ち物 

・印鑑、健康チェックシート、練習ができる服装や持ち物 

（ボールはいりません。当日記入していただく書類があります。） 

 

8. 問い合わせ：広島県バスケットボール協会技術委員会 藤井麻子 6asako9@gmail.com 


